
CON Y PARA LOS DEMÁS

ACUERDO DE
FAMILIAS POR UNA

AUTONOMÍA DIGITAL
GRADUAL

(AFADIG)

P r o p u e s t a  d e

PARA PADRES DEL COLEGIO DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN



proponer a  las  fami l ias  que puedan acordar en
algunos puntos el retraso en :

el acceso a  las  pantal las ,  
a l d ispos i t ivo propio y 
a  las  redes socia les .

OBJETIVO:



¿Qué nos preocupa de que nuestros hi jos
entren demasiado pronto en el mundo digital ,

o  de los  smartphones y las  redes?

PARA COMENZAR...





¿Qué nos resonó?

PARA CONTINUAR...



"Si  mañana todos los  papás y
mamás de mi  sala/grado

decidiéramos esperar,  actuar
juntos,  ¿qué ser ía  lo  que más
nos ayudaría  a  sostenerlo?"

PARA PENSAR...



EL AFADIG

PARA LEER...



1 .  Una vez al año:  un momento presencial

Al comienzo de cada ciclo lect ivo se propone real izar un breve
momento presencia l para renovar el compromiso de las  fami l ias  y
ofrecer la  pos ib i l idad de adhesión a  las  fami l ias  nuevas .

La fecha y el horar io  se acuerdan entre el referente de fami l ias ,
la  Di rección del Nivel y e l docente del grado o sala .

El encuentro dura aprox imadamente  15  minutos  y se real iza  a l
comienzo de la  jornada escolar,  en el aula .

Cada fami l ia  part ic ipa s i  puede y s i  desea hacer lo.  No es
necesar io  que as istan todas las  fami l ias  pero ayuda mucho.  

PROTOCOLO MÍNIMO PARA LA ADHESIÓN Y
RENOVACIÓN DEL ACUERDO



2.  ¿Quién lo  coordina?

Cada grado o sala  podrá contar con un referente de fami l ias  del acuerdo.
Su función es senci l la :

coordinar con la  Di rección y el docente el momento presencia l anual
fac i l i tar que las  fami l ias  conozcan el acuerdo y puedan adher i r
rec ib i r las  nuevas adhesiones durante el año
recordar anualmente el momento de renovación .

LO QUE NO HACE:  
no controla  el cumpl imiento del acuerdo,  
no juzga las  decis iones de las  fami l ias  y 
no actúa como autor idad para interpretar o  apl icar e l acuerdo.



El encuentro puede desarrol larse de manera muy senci l la :

1 .  B ienvenida
2 .  Orac ión breve 
3 .  Recordamos lo  esencia l del AFADIG junto a  los  h i jos :

acompañar progres ivamente el uso de las  pantal las  y la  tecnología .
postergar el smartphone personal hasta el ingreso a  la  secundaria ;
postergar el acceso personal a  redes sociales  hasta los  13-14 años y
acompañar progres ivamente hasta  los  16 .  

4 .  Gesto de la  f i rma y adhesión en un e jemplar impreso.  
5 .  C ierre

NOTA:  Las fami l ias  que todavía  no hayan adher ido pueden leer y f i rmar
el acuerdo.  Las fami l ias  que ya adhir ieron no necesi tan volver a
f i rmar lo :  s implemente part ic ipan del momento de renovación
comunitar ia .

3. El momento con los chicos



La adhesión t iene v igencia  mientras  la  fami l ia  quiera
sostener la .  
No es necesar io  volver a  f i rmar cada año.
El encuentro anual es  un momento de renovación
comunitar ia ,  rev is ión y b ienvenida a  las  nuevas fami l ias .
Las fami l ias  que se incorporen al curso podrán adher i r en
cualquier momento del año,  contactando al referente .

4. La firma se realiza una sola vez



El referente conserva el regist ro  necesar io  de las  adhesiones y
fac i l i ta  que las  nuevas fami l ias  puedan conocer el acuerdo.

No se publ ica un l is tado de fami l ias  adherentes n i  se real iza
seguimiento indiv idual del cumpl imiento.

La rev is ión anual permite conversar brevemente sobre cómo está
funcionando el acuerdo y recoger las  cuest iones que sea necesar io
mejorar.

La fuerza del acuerdo no está  en controlar a  las  fami l ias ,  s ino en
ayudarse mutuamente a  sostener una decis ión que resulta  más
fác i l cuando es compart ida .

5. Después del encuentro



Nivel Escolar Enfoque Principal del
Acuerdo Riesgo a evitar

Inicial (3 a 5 años)
Cero pantallas
personales, priorizar el
juego y el sueño.

Uso de pantallas como
"chupete digital" o
entretenimiento principal.

1er ciclo Primaria
(1º a 4º)

Retrasar entregas de
tablets/celulares
propios; uso familiar.

Acceso libre a YouTube,
Roblox sin supervisión o
chats grupales.

2do ciclo Primaria
(5º a 7º)

Sostener la postergación
del smartphone
personal hasta
secundaria.

Presión de grupo para
crear cuentas ocultas de
Instagram, u otros, mal
uso del WhatsApp.

Ayudas para pensar


	Propuesta de
	ACUERDO DE FAMILIAS POR UNA AUTONOMÍA DIGITAL GRADUAL
	(AFADIG)
	CON Y PARA LOS DEMÁS


	OBJETIVO:
	PARA COMENZAR...
	¿Qué nos resonó?
	"Si mañana todos los papás y mamás de mi sala/grado decidiéramos esperar, actuar juntos, ¿qué sería lo que más nos ayudaría a sostenerlo?"
	EL AFADIG
	1. Una vez al año: un momento presencial

	2. ¿Quién lo coordina?
	LO QUE NO HACE:

	3. El momento con los chicos
	4. La firma se realiza una sola vez
	5. Después del encuentro
	Ayudas para pensar

